Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
Mucofalk 3,25 g apelsiny skonio granulés geriamajam tirpalui
kiausininiy gyslociy sékly luobelés

AtidZiai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- NeiSmeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités i vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités | gydytoja arba
vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Mucofalk ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie§ vartojant Mucofalk
Kaip vartoti Mucofalk

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Mucofalk

Pakuotés turinys ir kita informacija

ALY

1. Kas yra Mucofalk ir kam jis vartojamas

Mucofalk sudétyje yra augalinés kilmés burkstanciosios (iSmaty tiirj didinanc¢ios) medziagos (susmulkinty
kiausininiy gyslo¢iy sékly luobeliy), kuri reguliuoja iSmaty konsistencijg ir sukelia vidurius laisvinantj
poveikj. Taip pat mazina padidéjusj lipidy kiekj kraujyje.

Mucofalk yra skirtas:

- nuolatinio viduriy uzkietéjimo gydymui;

- biukléms, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkStomis iSmatomis pvz., esant
skausmingam tustinimuisi po operacijos tiesiosios zarnos srityje, iSangés gleivinés jplésai ar
hemorojui;

- pacientams, kuriems rekomenduojama vartoti daugiau skaiduly (pvz., kaip pagalbiné priemoné
vyraujanc¢iam viduriy uzkietéjimui gydyti, esant dirgliosios zarnos sindromui; kaip pagalbiné priemoné
laikantis dietos hipercholesterolemijos atveju).

Jeigu per 3 dienas Jiisy savijauta nepager¢jo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant Mucofalk

Mucofalk vartoti draudZiama:

- jeigu yra alergija kiauSininiams gyslo¢iams arba bet kuriai pagalbinei §io vaisto medziagai (jos
iSvardytos 6 skyriuje);

- jeigu bet kokie netikétai atsirade Zarnyno veiklos poky¢iai, trunka ilgiau negu 2 savaites;

- jeigu po viduriy laisvinamyjy vaisty vartojimo pacientas nepasitustino;

- jeigu sutriko rijimas arba atsirado bet kokios kitos gerklés ar ryklés problemos;

- jeigu pastebgjote krauja savo iSmatose ir kraujavimo priezastis néra Zinoma;

- jeigu yra nenormaliy vir§kinimo trakto daliy susiauréjimy;



- jeigu yra nenormaliis virS$kinimo trakto susitraukinéjimai sergant stemplés ar jskrandzio ligomis;
- jeigu gresia ar yra zarny nepraeinamumas, zarnyno paralyzius arba yra nenormaliai padidéjusi gaubtiné
zarna (didelés gaubtinés zarnos sindromas).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku prie§ pradédami vartoti Mucofalk, jei:

- susilaikius iSmatoms atsiranda pykinimas, vémimas, pilvo skausmas ar kitokiy neaiskiy viduriy
simptomy. Sie simptomai gali biiti gresiancio ar jau atsiradusio Zarny nepraeinamumo pozymiai. Tokiu
atveju nutraukite Mucofalk vartojima.

Mucofalk visada biitina vartoti tik kartu su pakankamu kiekiu skyscio, t.y. vieng paketélj granuliy kartu su
ne maziau kaip 150 ml vandens, pieno, vaisiy sul¢iy ar panasiu skysciu, prieSingu atveju brinkdamas
vaistas gali uzkimsti rykle ar stemple, ir sukelti springima ar zarny nepraeinamuma. Siy sutrikimy
simptomai yra kritinés skausmas, vémimas, pasunkéjes rijimas ar kvépavimo sutrikimas. Jei vartojama
per mazai skyscio, gali uzkietéti viduriai.

Jei atsiranda kriitinés skausmas ar vémimas arba pasunkéja rijimas ar kvépavimas, reikia nedelsiant
kreiptis | gydytoja.

Jeigu Jums pasireiskia ilgalaikis viduriy uzkietéjimas ir nereguliartis Zarnyno judesiai besitesiantys ilgiau
nei 3 dienas ar viduriavimas trunkantis ilgiau nei 2 dienas ir yra lydimas kraujavimo ar pakilusios kiino
temperatiros, kreipkités i gydytoja.

Jei Mucofalk vartojamas nuolatiniam viduriy uzkietéjimui gydyti ir atsiranda pilvo skausmai, pakinta
zarnyno veikla, reikia nutraukti Mucofalk vartojima ir kreiptis j gydytoja.

Jeigu gydomas ilgalaikis viduriy uzkietéjimas ir biiklés, kai pageidaujamas lengvesnis tustinimasis
mink$tomis iSmatomis, tuo atveju, kai mitybos pakeitimas reikiamo poveikio nesukelia, rekomenduojama
pirmiau rinktis iSmaty tiir] didinancius vaistus, o ne kitus stipraus poveikio laisvinamuosius.

ISsekusius ir senyvus pacientus gydymo metu bitina tinkamai stebéti.

Vartojant kiauSininiy gyslociy sékly luobeliy kaip pagalbine priemon¢ hipercholesterolemijos gydymui
dietos metu, reikia papildomos medicininés priezitiros.

Vaikams ir paaugliams

Jaunesni kaip 12 mety vaikai ir paaugliai

Mucofalk vartojimas nerekomenduojamas jaunesniems kaip 12 mety vaikams ir paaugliams, nes
nepakanka duomeny apie jo veiksminguma ir sauguma.

Kiti vaistai ir Mucofalk
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Svarbu paminéti ir tuos vaistus kuriuos vartojote neseniai.

Mucofalk gali létinti kity kartu vartojamy vaisty absorbcija:

- mineraly;

- vitaminy (vitamino B»);

- Sirdies veiklg veikianciy vaisty (glikozidy);

- kraujotakg veikiancCiy vaisty (kumariny junginiy);

- vaisty, skirty gydyti epilepsija (karbamazepino) ar depresija (li¢io).

Mucofalk turéty biiti vartojamas 30 — 60 min. prie§ arba po kity vaisty vartojimo.



Kartu su Mucofalk, vartojant Zemiau paminéty vaisty, biitina gydytojo prieZiiira:
- suvaistiniais preparatais, kurie slopina zarny judesius (pvz., opioidais), kad biity sumazinta virskinimo
trakto uzsikims§imo (Zarny nepraeinamumo) rizika.
- gali sumazéti skydliaukés hormony, net vartojamy ne kartu su Mucofalk, veiksmingumas.
Pasitarkite su gydytoju ar nereikia koreguoti skydliaukés hormony dozés;
- jeigu sergate cukriniu diabetu, Mucofalk turétuméte vartoti prizitirint Jisy gydytojui, nes gali reikeéti
koreguoti nuo cukrinio diabeto vartojamy vaisty dozes.

Mucofalk vartojimas su maistu ir gérimais
Specialiy jspéjimy néra. Taciau visada gerkite Mucofalk kartu su pakankamu kiekiu (su ne maziau kaip
150 ml) vandens, vaisiy sulCiy ar panasiy skysciy.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis
Pries vartojant bet kokj vaistg, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Mucofalk vartojimas gali biiti apsvarstytas néstumo ir zindymo laikotarpiu, jei yra biitina, ir mitybos
korekcija yra neveiksminga. Rekomenduojama pirmiau rinktis iSmaty ttrj didinancius preparatus, o ne
kitus stipraus poveikio laisvinamuosius.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Mucofalk gebéjimo vairuoti ar valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereik§mingai.

Mucofalk sudétyje yra natrio ir sacharozés

- Natris: Didziausioje rekomenduojamoje Sio vaistinio preparato paros dozéje yra 540 mg natrio
(aptinkamo valgomojoje druskoje). Tai atitinka 27 % didZiausios rekomenduojamos natrio paros
normos suaugusiesiems. Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, jei ilga laikotarpj Jums tekty
vartoti 4 ar daugiau paketélius, ypac jei Jums patariama kontroliuoti natrio kiekj maiste.

- Sacharozé (cukrus): Jeigu gydytojas Jums yra sakes, kad netoleruojate kokiy nors angliavandeniy,
kreipkités j ji prie§ pradédami vartoti §j vaista.

Svarbi informacija pacientams, sergantiems cukriniu diabetu
Vienkartinéje Mucofalk dozgje (5 g) yra 0,5 g sacharozés (cukraus), kurios energiné verté yra 3,07 kcal,
arbal2,86 kJ (atitinka 0,064 vieneto pakei¢iamyjy angliavandeniy).

3. Kaip vartoti Mucofalk

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités | gydytoja arba vaistininka.

Nuolatinis viduriy uzkietéjimas ir bitkleés, kuriy metu pageidaujamas lengvesnis tustinimasis minkstomis
iSmatomis (pvz., esant skausmingam tustinimuisi po operacijos tiesiosios zarnos srityje, iSangés gleivinés

jplésai ar hemorojui)

Rekomenduojama dozé suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 mety vaikams yra 1 paketélis Mucofalk
granuliy 2-3 kartus per parg, gerti iSmaiSius gausiame (ne maziau kaip 150 ml) skyscio kiekyje.

Biikles, kai rekomenduojama vartoti daugiau skaiduly

12—15 mety paaugliams vartoti vieno vienadozio Mucofalk paketélio turinj 2—4 kartus per para, iSmaisSius
gausiame (ne maziau kaip 150 ml) skyséio kiekyje.



Vyresniems kaip 16 mety paaugliams ir suaugusiesiems vartoti vieno vienadozio Mucofalk paketélio turinj
2-6 kartus per parg, iSmaiSius gausiame (ne maziau kaip 150 ml) skyscio kiekyje.

Jei Mucofalk vartojamas nezymiai ar vidutiniskai padidéjusiam cholesterolio kiekiui mazinti
rekomenduojama jo gerti valgio metu.

Vartojimo metodas

- Niekada negerkite sauso vaisto dozés, kadangi galite uzspringti.

- Vieno Mucofalk paketélio turinj iSberkite  stikline.

- 1ja létai jpilkite ne maziau kaip 150 ml vandens, pieno, sul¢iy ar panasiy skysciy.

- Skystj stiklingje riipestingai iSmaiSykite Saukstu, kad nelikty gumuly, ir nedelsiant iSgerkite.
- Po to iSgerkite dar vieng stikling vandens.

- Vaisto negalima gerti gulint ir pries einant miegoti!

Mucofalk veiksmingumas pasireiskia per 12-24 valandas po vartojimo.
Mucofalk turéty buti vartojamas 30 — 60 min. pries arba po kity vaisty vartojimo.

Perskaitykite ir atsizvelkite | 2 skyriuje i§déstytus vartojimo nurodymus ir jsp&jimus dél vartojimo bei
informacija dél vartojimo su kitais vaistiniais preparatais.

Vartojimo trukmé

Jeigu manote, kad Mucofalk veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.
Jei per 3 dienas po vaisto vartojimo viduriy uzkietéjimas nepalengvéjo, kreipkités j gydytoja. Taip pat
skaitykite informacija pateiktg skyriuje ,,Jspé&jimai ir atsargumo priemonés‘.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Mucofalk vartojimas jaunesniems kaip 12 mety vaikams ir paaugliams nerekomenduojamas.

Ka daryti pavartojus per didele¢ Mucofalk doze

Netgi i§gérus kelis paketélius Mucofalk, dazniausiai jokiy perdozavimo pozymiy nebiina. Kai vaisto
iSgeriama pernelyg daug, gali pradéti skaudéti pilva, pusti vidurius, sustipréti skrandzio pilnumo pojtis.
Gali atsirasti ir Zarny nepraeinamumas. I§ pat pradziy reikéty gerti daugiau skysciy ir kreiptis | gydytoja.
Apie kity priemoniy, pagerinanciy savijauta, taikyma turi nuspresti gydytojas.

PamirSus pavartoti Mucofalk

Jeigu pamirSote iSgerti vaisto vieng doze, vaistg vartokite toliau pagal nustatyta tvarka, dozés nedidindami.
Jei kyla abejoniy, pasitarkite su gydytoju.

Nustojus vartoti Mucofalk

Jei pertraukiamas ar per anksti nutraukiamas vaisto vartojimas, tikriausiai nebus palaikomas
pageidaujamas poveikis ar vél pablogés sveikatos buklé. Pries pertraukiant ar baigiant vaisto vartojimg
reikia pasitarti su gydytoju.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas $alutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

Salutinio poveikio reiSkiniai, kuriy daZnis neZinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus
duomenis):



Pradéjus vartoti Mucofalk gali atsirasti dujy susikaupimas viduriuose ir pilnumo jausmas, ta¢iau gydymo
metu jie iSnyksta.

Tikétina, kad viduriy pttimas, Zarny nepracinamumo rizika, stemplés susiauréjimas, iS§maty akmenys gali
atsirasti, kai Mucofalk vartojama su nepakankamu kiekiu skyscio.

Kiausininiy gyslociy sékly luobelése yra medziagy, kurios gali sukelti alergines reakcijas vaisto vartojant
per burng ar saly€io vietoje su oda. Simptomai nurodantys alergines reakcijas gali biiti ,,béganti* nosis,
paraudusios akys, pasunkéjes kvépavimas, odos reakcijos, niezulys ir labai retais atvejais anafilaksinis
Sokas (staigi sisteminé alerginé reakcija, kuri gali sukelti pavojy gyvybei).

Pajautus pirmuosius alerginés reakcijos simptomus, gydyma Mucofalk reikia nutraukti ir ateityje
neatnaujinti.

Pranesimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Prane$img apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés
tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/It/
nurodytais budais arba paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj poveikij
galite mums padéti gauti daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Mucofalk
Sj vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Ant paketélio ir dézutés po ,,Tinka iki* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti negalima.
Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacijg arba su buitinémis atlieckomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Mucofalk sudétis

- Veiklioji medziaga yra kiauSininiy gyslociy (Plantago ovata) sékly luobelés. Viename
paketélyje (5 g granuliy) yra 3,25 g kiausininiy gyslociy (Plantago ovata) sékly luobeliy.

- Pagalbinés medziagos yra sacharozé, citriny rugstis, dekstrinas, natrio alginatas, natrio
citrato dihidratas, apelsiny skonio medziaga, natrio chloridas, sacharino natrio druska (daugiau apie natrj
ir sacharozg zr. 2 skyriy).

Mucofalk iSvaizda ir kiekis pakuotéje
Mucofalk granulés yra smélio spalvos su rudomis dalelémis.
Dézutéje yra 20 paketéliy po 5 g.

Registruotojas ir gamintojas
Dr. Falk Pharma GmbH
Leinenweberstr. 5

79108 Freiburg

Vokietija


https://vvkt.lrv.lt/lt/

Tel.: +49 (0)761/1514-0
Faksas: +49 (0)761/1514-321
El. pastas: zentrale@drfalkpharma.de

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

UAB Morféjus

Zalgirio g. 93-42
LT-08218, Vilnius

Lietuva

Tel.: +370 5 2796328

El. pastas: info@morfejus.It

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2025-02-11.
Kiti informacijos Saltiniai

ISsami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.1t/1t/.



mailto:zentrale@drfalkpharma.de
https://vvkt.lrv.lt/lt/

